PROCEDURA DI VALUTAZIONE COMPARATIVA PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI RICERCATORE CON
CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO, ex art. 24, comma 3, lett. a), L. n. 240/2010, PER [L SETTORE
CONCORSUALE 06/F4, SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE Med/34, CORSO DI STUDIO IN SCIENZE E
TECNICHE DELLE ATTIVITA’” MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE, DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN
RAFFAELE ROMA, INDETTA CON D.R. N. 43 del 10 FEBBRAIO 2023, IL. CUi BANDO E’ STATO PUBBLICATO
SULLA GAZZETTA UFFICIALE DELLA REPUBBLICA ITALIANA N.11 DEL 10 FEBBRAIO 2023

VERBALE N. 2

(Visione e verifica documentazione prodotta dai candidati; valutazione analitica di curriculo, titoli e
pubblicazioni)

La Commissione giudicatrice della procedura selettiva a n. 1 posto di ricercatore universitario a tempo
determinato ai sensi dell’art. 24, comma 3, lett. g} della Legge 30 dicembre 2010 n. 240, per il settore
concorsuale 06/F4, settore scientifico-disciplinare Med/34, presso il Dipartimento di Scienze umane e di
promozione della qualita della vita, composta dai:

- Prof. Valter Santilii Professore Ordinario SSD Med/34 presso Sapienza Universita di Roma (Presidente);
-Prof. Marcc Paoloni Professore Associato SSD Med/34 presso Sapienza Universitd di Rama {Membro);

- Prof. Massimiliano Mangone Professore Associato SSD Med/34 presso Sapienza Universitd di Roma
{Segretario);

si riunisce al completo presso i locali della Clinica Ortopedica della Sapienza Universita di Rema il giorno 12
aprile 2023, alle are, 09:00.

=

La Commissione, accertata {'avvenuta pubblicazione dei criteri di valutazione sul sito web di Ateneo, solo a
seguito dell'ineltro delf'elenco delle domande ricevute dal Responsabile del procedimento, prente atto che
i Candidati da valutare ai fini del concorso sono n. 1, e precisamente:

1} Alessandro Scotto Di Palumbo.

Ognuno dei Commissari dichiara di non avere legami di parentels ed affinita, entro il 4° grado incluso, con i
Candidati compresi nell’elenco fornito dall’Amministrazione (art. 5, comma 2, D. Lgs. del 7 maggio 1948, n.
1172) e che non sussistona le cause di astensione di cui all'art. 52 c.p.c. e le singole dichiarazioni sono allegate
al presente verbale e ne fanno parte integrante.

ta Commissione procede quindi alla verifica della regolarita e della conformita al bando della
documentazione prodotta da ogni Candidato.

La Commissione, previa consultazione del curricufum, dell’'elenco titoli e degli altri documenti allegati alle
domande dal Candidato, redige:

¢ un elenco dei titoli dedotti dai documenti, indicando accanto a ciascuno di tali titoli se esso pud
costituire 0 meno oggetto di valutazione in ragione della correttezza della sua produzione;

e un elenco delle pubblicazioni allegate alla domanda, ivi comprese e eventuali tesi di dottorato.

* una sintetica indicazicne della produzione scientifica complessiva del candidato, avuto anche
riguardo al numero di eventuali altre pubblicazioni non allegate alla domanda, ma indicate dal
candidato stesso nel curriculum o nell’elenco.

e unmotivate giudizio analitico di vaiutazione non comparativa, essendo i Candidati meno di 6.




La medesima Commissione si riserva di attribuire, al termine della discussione dei titoli e delle pubblicazioni
da parte dei Candidati, un punteggio ai rispettivi titoli, curriculum e produzione scientifica, secondo i criteri
definitidal D.M. 25.5.2011, n. 243 e fissati in dettaglio nel Verbale 1, della seduta preliminare del29/03/2023.

Vengono esaminati i titoli, ie pubhblicazioni e la produzicne scientifica del Candidato:
Alessandro Scotto Di Palumbo
VERIFICA TITOLI:

1. Attestazione, nel curriculum e nell’elenco titoli allegato alla domanda, del conseguimenta della
laurea triennale in Scienze Matorie e Sportive — votazione 109/110 — Universita degli Studi di
Roma ‘Foro italice’: TITOLO CORRETTAMENTE PRODOTTO.

2. Attestazione, nel curriculum e nell’elenco titoli allegato alia domanda, del conseguimento del
titolo; "Master of Science in Health and Physical Activity presso I'Universita degli Studi di Roma
‘Foro italico’: TITOLO CORRETTAMENTE PRODQTTO

3. Attestazione, nel curriculum e nell’'elenco titoli allegato alla domanda, de! titolo di Dottore di
ricerca in “Scienza dello sport, dell’esercizio fisico e dell’ergonomia”, ad esito della frequenza del
corso di dottorato in Scienza dello sport, dell’esercizio fisico e dell’ergonomia presso I'Universita

degli Studi del Foro italico e discutendo, una tesi dal titolo: ‘Strategies to enhance lipid utilization
during exercise’ (Relatore: Prof. Massimo Sacchetti}: TITOLO CORRETTAMENTE PRODOTTO.

VERIFICA PUBBLICAZICNI

1. Scotto di Palumbo A, McSwiney FT, Hone M, McMarrow AM, Lynch G, De Vito G, Egan B, Effects of
a Long Chain n-3 Polyunsaturated Fatty Acid-rich Multi-ingredient Nutriticn Supplement on Body
Composition and Physical Function in Ofder Adults with Low Skeletal Muscle Mass. J Diet Suppl.
2022;19(4):499-514. CORRETTAMENTE PRODOTTO.

2. Moran C, Scotto di Palumbo A, Bramham J, Moran A, Rooney B, De Vito G, Egan B.J Effects of a Six-
Month Multi-Ingredient Nutrition Supplement intervention of Omega-3 Polyunsaturated Fatty
Acids, vitamin D, Resveratrol, and Whey Protein on Cognitive Function in OQlder Adults: A
Randomised, Double-Blind, Controlled Trial. Prev Alzheimers Dis. 2018;5(3):175-183.
CORRETTAMENTE PRODQTTO.

3. Scotto di Palumbo A, Guerra E, Orlandi C, Bazzucchi |, Sacchetti M. Effect of combined resistance and
endurance exercise training on regional fat loss. J Sports Med Phys Fitness. 2017 lun;57(6):794-
801.CORRETTAMENTE PRODOTTO.

4. Haxhi ), Leto G, di Palumba AS, Sbriccoli P, Guidetti L, Fantini C, Buzzetti R, Caparossi D, Di
Luigi L, Sacchetti M. Exercise at lunchtime: effect on glycemic control and oxidative stress in
middle-aged men with type 2 diabetes. Eur J Appl Physiol. 2016 Mar;116(3):573-82. doi:
10.1007/500421-015-3317-3. Epub 2015 Dec 28. PMID: 26712605.

5. Nicold A, Bazzucchi |, Lenti M, Haxhi J, Scotto di Palumbo A, Sacchetti M. Neuromuscular and
Metabolic Responses to High-Intensity Intermittent Cycling Protocals With Different Work-to-Rest
Ratios, Int J Sports Physiol Perform. 2013 Apr 23. 9:151-60. CORRETTAMENTE PRODOTTO,

6. Sacchetti M, Balducci S, Bazzucchi i, Carlucci F, Scotto di Palumbo AS, Haxhi J, Canti F, Di Biase N,
Calandriello E, Pugliese G. Neuromuscular Dysfunction in Diabetes: Role of Nerve Impairment and
Training Status. Med Sci Sports Exerc 2012; 45:52-9, CORRETTAMENTE PRODOTTO.

7. Haxhil, Scotto di Palumbo A, Sacchetti M. Exercising for metabolic control. [s time important? Ann
Nutr Metah. 2013; 62:14-25. CORRETTAMENTE PRODOTTO.




& Lenti M, De Vito G, di Palumbo AS, Sbriccoli P, Quattrini M, Sacchetti M. Effects of Aging and

Training Status on Ventilatery Response During Incremental Cycling Exercise. } Strength Cond Res.
2011 Jan 27. CORRETTAMENTE PRODOTTO.

9. Sacchetti M, Lenti M, Di Palumbo AS, De Vito G. Different effect of cadence on cycling efficiency
between young and older cyclists. Med Sci Sports Exerc. 2010 Nov;42{11):2128-33.
CORRETTAMENTE PRODOTTO.

10. Lenti M, De Vito G, Sbriccoli P, Scotto di Palumbo A, Sacchetti M. Muscle fibre conduction velocity
and cardiorespiratory response during incremental cycling exercise in young and older individuals
with different training status. ! Electromyogr Kinesiol. 2010;20{4):566-71. CORRETTAMENTE
PRODQTTO,

MOTIVATO GIUDIZIO ANALITICO DELLA COMMISSIONE (SULLA BASE DEI GRITERI DI CUI AL D.M. 245/201.1)

Titoli e curricufum

Il candidato Alessandro Scotto di Palumbo ¢ Dottore di ricerca in “Scienza dello sport, dell’esercizio fisico e
dell’'ergonomia” titolo conseguito nel 2014 presso Universitd degli Studi di Roma ‘Foro Italice’; il candidato
ha conseguito la faurea triennale in Scienze Motorie e Sportive conseguita presso University degli Studi di
Roma 'Foro Halico'

Il Candidato ha conseguito nel 2010 il titolo di Master of Science in Health and Physical Activity presso
I"Universita degli Studi di Roma ‘Foro Italico’.

It candidato dichiara di ricoprire attualmente il ruofo di manager dello sport presso il centro di servizi sportivi
della Sapienza ‘Sapienza Sport'- direzione e coordinamento attivitd sportiva di ateneo nelfambito
dell’accerdo quadro con Finiversita degli studi di Roma ‘Foro ltalico’.

il candidato dichiara di essere docente a contratto presso la ‘Sapienza Universita di Roma’ nel master di I]
livello in Stress Sport e Nutrizione dal 2022 a oggi e di essere cultore delia materia “Salute ed efficienza fisica’
del corso dilaurea in Scienze delle attivita motorie preventive adattate presso ‘Universita degli studi di Roma
‘Foro Italico’ dal 2017 a oggi.

Il Candidato dichiara di essere stato Visiting Researcher presso I'Institute for Sport and Health dello
‘University College of Dublin’, Irlanda dal 05/2013 al 02/2015.

Pubblicazioni e produzione scientifica:
IL candidato ha presentato n.10 pubblicazioni su riviste internazionali indicizzate.

Gl argomenti trattati riguardano linfluenza dell’alimentazione sulla composizione funzione fisica in
popalazione anziane, in pepolazione affette da patclogie (diabete tipo 2). Una parte delle pubblicazioni &
inoltre orientata allo studio delle funzioni motorie e cardiovascolari durante Pesercizio di cycling. Le
pubblicazioni presentate risuftano di buona qualitd e pubblicate su riviste di buona collocazione editoriale,

La sua produzione scientifica complessiva consiste in 13 pubblicazioni e risulta continua sotto il profilo
temporale e caratterizzata da una collocazione editoriale presso riviste di rilievo internazionale che utilizzano
procedure trasparenti di valutazione della qualitd del prodotto da pubblicare, come la revisione tra parl.
L'apporto individuale del candidato & buono.

Le pubbiicazioni sono complessivarente affini alle tematiche del settore cancorsuale e coerenti con il profilo

o el ,kp 3

descritto nel bando.




La Commissione decide di riconvocarsi secondo il calendario definito nella prima riunione:

- il giorno 03/05/2023 in modalita telematica, alle ore 10:00, per dare corso alla discussione dei titoli e delle
pubblicazioni ed all'accertamento della conoscenza della lingua.

Al terming, la Commissione, confrontati gli esiti delle singole valutazioni, si esprimera a maggioranza
propenendo il nominativo per la chiamata.

Il presente verbale viene letto, approvato e sottoscritto in duplice topia e consegnato, completo di n. 3
allegati, alla Responsabile del Procedimento, Dr.ssa Daiana Rotondi per la pubbiicizzazione su! sito web
dell’Atenen.

La seduta & toita alle are 10:00.

Letto, approvato e sottascritto.

LA COMMISSIONE:

_ )_[ ;
- Prof. Valter Santilli (Presidente) o /, A
U Ca (I
/]
- Prof. Marco Paoloni {Membro) /{ZL ‘a.ﬂefr

- Prof. Massimiliano Mangone {Segretario) /(//{J/L"’YM/&JA""" e 7\—/\——/‘
g




Allegato 1

PROCEDURA DI VALUTAZIONE COMPARATIVA PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI RICERCATORE CON
CONTRATTC A TEMPO DETERMINATO, ex art. 24, comma 3, lett. a), L. n. 230/2010, PER IL SETTORE
CONCORSUALE 06/F4, SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE Med/34, CORSQ DI STUDIO IN SCIENZE E
TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE, DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN
RAFFAELE ROMA, INDETTA CON D.R. N. 43 del 10 FEBBRAIO 2023, IL CUI BANDO E’ STATO PUBBLICATO
SULLA GAZZETTA UFFICIALE DELLA REPUBBLICA ITALIANA N.11 DEL 10 FEBBRAIO 2023

DICHIARAZIONE DI ASSENZA DE INCOMPATIBILITA CON | CANDIDATI

Il sattoscritto Prof. Valter Santilli, Professore Ordinaric pressa I'Universita Sapienza di Roma, nato a Roma, il
26/01/1954, nominato a far parte delta Commissione per la valutazione comparativa in epigrafe, come da D.R. n. 107
del 14/G3/2023

Bichiara

= di non avere legami di parentela ed affinita, entro il 4° grado incluso, con il Candidato compreso nelfelenco
fornito dall’Amministrazione (art. 5, comma 2, D. Lgs. del 7 maggio 1948, n. 1172) e che non sussistono le cause
di astensione di cui all’art. 52 c.p;

= che non sussistono, con il candidato, abituali situazioni di collaborazione professionale o di comunanza di vita, di
comunione d'interessi economici o di vita di particolare intensit3, avente i caratteri della sistematicita, stahilita,
continuita tali da dar luogo & sodalizio professianale.

Atal fine dichiara:
- di non essere a conoscenza di avere partecipazioni societarie con alcuna del candidato in societa non quotate;
-~ di non avere rapparti professionali o di impiego lavorativo aventi carattere di continuita con ii candidato;

= che non sussistono situazioni di collaborazione scientifica tra ii sottoscritto ed il candidato di tale intensits da
far sorgere il sospette che I gludizio possa non essere improntato al rispetto dei principio di imparzialita®.
In particolare, dichiara:
~ dinon avere, in relazione all'ambito scientifico relativo alla selezionein oggetto, pubhlicazioni in collaborazione
coh il candidato tale da costituire situazione di collaborazione scientifica abituale?;
s  Dichfara, altresi, al sensi dell’art. 35 bis del D.lgs, n.165/2001, di non essere stato condannato, anche con
sentenza non passata in giudicato, per i reati previsti dal Cape | del Titolo 11 del Libro secondo del Codice penale.

In fede

1 Atto di Indirizzo del Miur, n, 39 del 14.05.2018

?[ ... sussiste un obbligo di astensione laddove emergano indizi concreti di un rapporto perscnale di tale infensita da
far sorgere il sospetto che il giudizio possa non essere imprentato al rispetto del principlo di imparzialita, quale, ad
esempio la circostanza per cui uno dei commissari sia coautore della quasi fotafita delle pubblicazioni di uno dei
candidati ._.], art. 5 - ¢. 12 - del Regolamento relativo alle procedure di.chiamata.dei.Prafessori di prima e seconda
fascia a dei Ricercatori a fempo determinato, emanate con D.R. 1. 864/2018.




Allegato 2

PROCEDURA D! VALUTAZIONE COMPARATIVA PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI RICERCATORE CON
CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO, ex art. 24, comma 3, lett. aj, L. n. 240/2010, PER IL SETTORE
CONCORSUALE 06/F4, SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE Med/34, CORSO DI STUDIO IN SCIENZE E
TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE, DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN
RAFFAELE ROMA, INDETTA CON D.R. N. 43 del 10 FEBBRAIQ 2023, IL CUI BANDO F’ STATG PUBBLICATO
SULLA GAZZETTA UFFICIALE DELLA REPUBBLICA ITALIANA N.11 DEL 10 EEBBRAIO 2023

DICHIARAZIONE DI ASSENZA DI INCOMPATIBILITA CON | CANDIDAT}

Il sottoscritto Prof. Marco Paacleni, Professore Associato presso FUniversita Sapienza di Roma, nato ad Avezzang, il
03/04/1975, nominato a far parte dalla Commissione per la valutazione comparativa in epigrafe, come da D.R. n. 107
del 14/03/2023

Dichizra

* di non avere legami di parentela ed affinitd, entra & 4° grado ingluso, con i Candidate compreso nell’elenco
fornita dall’Amministrazione (art. 5, comma 2, D. Lgs. del 7 maggio 1948, n. 1172) e che non sussistono fe cause
di astensione di cul all’art, 52 c.p.;

s che non sussistana, con il candidato, abttuali situazioni di collaborazione professionale o di camunanza di vita, di
comunione d'interess! economici o di vita di particolare intensitd, avente i caratteri della sistematicita, stabilita,
cantinuita tali da dar lucgo a sodalizio professionale®,

A tal fine dichiara;
- di hen essere a conoscenza di avere partecipazioni societarie con alcuno del candidato in societa non guotate;
- di non avere rapporti professionali o di impiego lavorativa aventi carattere di continuita con il candidato;

e che non sussistono situazioni di collaborazione scientifica tra il sottoscritio ed il candidato di tale intensita da
far sorgere il sospetto che il giudizio possa non essere improntato al rispetto del principio di imparzialital.
[n particolare, dichiara:
" di non avere, in refazione all'ambito scientifico relativo alla selezicne in oggetto, pubblicazioni in collaborazione
con il candidato tale da costituire situazione di collaborazione scientifica abituale®;
= Dichiara, altresi, ai sensi dell'art. 35 bis del D.Igs. n.165/2001, di non essere stato condannato, anche con
sentenza non passata in giudicato, per i reati previsti dal Capo [ del Titcle I de! Libro secendo del Codice penale.

Ll (ool

In fede

8 Atto di Indirizza del Miur, n. 39 de! 14.05.2018

*[ ... sussiste un obbligo di astensione laddove emergano indizi concreti di un rapportc personale di tale intensita da
far sorgere il sospetio che il giudizio possa non essere improntato al tispetto del principio di imparzialita, quale, ad
esempio |a circostanza per cui uno dei commissarl sia coautere della quasi totalita delle pubblicazioni di uno dei
candidali .|, art. §.- 612 - del Regolamento. relativo.alle procedure di chiamata dei Professor di prima e seconda -
fascia e dei Ricercatori a tempe determinato, emanata con D.R. n, B864/2018,




Allegato 3

PROCEDURA DI VALUTAZIONE COMPARATIVA PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI RICERCATORE CON
CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO, ex art. 24, comma 3, lett. a), L. n. 240/2010, PER IL SETTORE
CONCORSUALE 06/F4, SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE Med/34, CORSC DI STUDIO IN SCIENZE E
TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE, DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN
RAFFAELE ROMA, INDETTA CON D.R. N. 43 de! 10 FEBBRAIO 2023, 1L CUI BANDO E’ STATO PUBBLICATO
SULLA GAZZETTA UFFICIALE DELLA REPUBBLICA ITALIANA N.11 DEL 10 FEBBRAIO 2023

DICHIARAZIONE DI ASSENZA DI INCOMPATIBILITA CON | CANDIDATI

It sottoscritto Prof. Massimiliano Mangone, Professore Associato presso F'Universita Sapienza di Roma, nato a Nettuna
{RM), il 12/08/1972, nominato a far parte deifla Commissione per la valutazione comparativa in epigrafe, come da D.R.
n. 107 del 14/03/2023

Dichiara

di non avere [egami di parentela ed affinita, entro il 4° grado inciuso, con il Candidato compreso nell’elenco
fornito dall’aAmministrazione (art. 5, comma 2, D. lgs. del 7 maggio 1948, n. 1172) e che non sussistono Je
cause di astensione di cui all’art. 52 c.p,;

che non sussistono, con il candidate, abituali situazioni di collaborazione professionale o di comunanza di vita,
di comunione d'interessi economici o di vita di particolare intensita, avente i caratteri della sistemnaticita,
stabilita, continuita tali da dear luogo a sodalizio professionale.

A tal fine dichiara:

di nan essere a conoscenza di avere partecipazioni societarie con alcuno dal candidato in societa non quotate;
di nan avere rapporti professionali o di impiego lavorativo aventi carattere di continuitd con il candidato;

che non sussistono situazioni df colizborazione scientifica tra il sottoscritto ed ii candidato di tale intensit da
far sorgere il sospetto che il giudizio possa non essera improntato al rispette del principic di imparzialital,

In particolare, dichiara:

di non avere, in relazione all'ambito scientifico relativo alia selezione in oggetto, pubblicazicni in
coilaborazione con il candidato tale da costituire situazione di collaborazione scientifica abituale ;

Dichiara, altres, ai sensi dell’art. 35 bis del D.lgs. n.165/2001, di non essere stato condannato, anche con
sentenza non passata in giudicato, per i reati previsti da! Capo i del Titolo |l del Libro secondo del Codice Penale.

In fede

Yo




